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Familienkarte     14,- €/Monat
Erwachsene         8,- €/Monat
Kinder (4-18 Jahre)        4,- €/Monat
Vater-/Mutter-Kind-Turnen         8,- €/Monat
(Kind bis zum 3. Lebensjahr)
Passive Mitglieder        2,- €/Monat

Fußball - Kinder       +1,-    €/Monat
Fußball - Erwachsene      +2,-    €/Monat
Spielbetrieb im Jugendförderverein   +3,-    €/Monat
Schwimmen-Kinder      +2,-    €/Monat

Aufnahmegebühr: 1 Monatsbeitrag
Der Beitrag wird vierteljährlich abgebucht.

Beiträge im TuS

Termine nach Vereinbarung - Alle Kassen

Praxis für
Krankengymnastik

Zum Jadebusen 40 – 26316 Varel

Telefon: 0 44 51 / 96 95 775

Lars     berbeckO
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Immer wieder etwas Neues

Keine Sache ist so gut, als dass sie nicht noch verbessert werden 
könnte. Und das ist auch das Ziel unseres TuS Dangastermoor 1910. 
Breitensport wird in unserem Verein groß geschrieben - und dieser 
Schwerpunkt soll auch in der Zukunft gelten und erweitert werden.
Mit Erfolg sind neue Abteilungen entstanden - so das Hobby Horsing, 
das unser TuS als erster Verein in Varel und umzu anbietet. Etwa 60 
Mädchen und Jungen sind es, die diese beliebte Trendsportart inzwi-
schen unter der Leitung der erfahrenen Reitlehrerin Petra Funke in der 
Langendammer Halle betreiben. Die neue Gruppe Wassergewöhnung 
haben wir zur Schwimmgruppe erweitert und sonnabends Schwim-
men für Erwachsene etabliert. Und Bodenturnen ist gefragt in Varel 
- und soll bald auch hier angeboten werden können - wobei der TuS 
an bewährte Traditionen anknüpfen kann: denn mit Turnen hatte einst 
alles angefangen.  Gymnastik für jüngere Frauen bis etwa 50 Jahre 
soll ebenfalls demnächst im Programm stehen, ebenso wie Trampo-
linspringen auf vorhandenen kleineren Geräten.
Und der Vorstand wünscht auch, dass aus der Jugend heraus eine 
Fußballmannschaft gebildet werden kann, die später im Herrenbereich 
aktiv wird - auf Leistung und Siege kommt es dabei nicht an - sondern 
auf Breitensport. Und den sollen auch diejenigen ausüben können, 
die keine "Profis" im jeweiligen Bereich sind. Die Tischtennisabteilung 
macht es vor, in der neuen vierten Mannschaften haben auch die Ak-
teure eine Chance, die bislang nicht im Punktspielbetrieb kämpften. 

Kompetente Beratung
bei uns
selbstverständlich
Prothesen

Orthesen

Pflegebetten

Rollstühle

Gehhilfen

Blutdruck- und Blut-

zuckermessgeräte

Stoma- und

Inkontinenzversorung

Ergotherapeutische

Hilfsmittel

Kompressionsstrümpfe

Berufsbekleidung

Brustprothesen

auf Wunsch auch
bei Ihnen zu Hause

Orthopädie- + Rehatechnik - Alles für die häusliche Krankenpflege

Obernstraße 17 - 26316 Varel - Tel.: 04451 /5935 Fax: 6401
www.sanitaetshaus-schlicht.de

SANITÄTSHAUS
SCHLICHT GmbH
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Das alles soll auch dazu beitragen, den Mitgliederbestand nicht nur zu 
halten, sondern zu vergrößern - wie es in der jüngsten Vergangenheit 
erfolgreich funktioniert hat, was in der heutigen Zeit nicht selbstver-
ständlich ist.
Neu ist auch unsere Homepage unter "tusdangastermoor1910.de". 
Hier sind alle Sportbereiche und Ansprechpartner zu finden.
Der TuS Dangastermoor: Das ist eine Sportfamilie, die nicht nur auf 
dem Platz und in der Halle zusammenhält, sondern auch die Gesellig-
keit pflegt - sei es beim Dämmerschoppen, den Abteilungsfeiern oder 
den Seniorennachmittagen.
Wichtig und entscheidend ist bei allem: Neben dem Spaß an der Be-
wegung dient der Sport im Verein auch und vor allem der Fitness und 
der Gesundheit. Das alles ist aber nur möglich und durch den Einsatz 
vieler ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer, die sich Woche für Wo-
che engagieren. Ihnen allen  gebührt unser herzlicher Dank - und ihnen 
und allen Mitgliedern wünschen wir ein "Weiter so!" 
Euer Vorsitzender              Rüdiger Bürgel 



Mehr Bewegung: Der TuS macht´s möglich

Der TuS Dangastermoor hat aus der Coronazeit und weltweiter Studien 
zur Bevölkerungsgesundheit nach den folgenden Erkenntnissen seine 
Sportangebote für Kinder und Erwachsene intensiviert und erweitert:
Laut aktueller Statistiken der Weltgesundheitsorganisation (WHO) 
bewegen sich 80 Prozent der Kinder und Jugendlichen nicht 
ausreichend. Zudem ließen sich mehr als fünf Millionen vorzeitige 
Todesfälle jedes Jahr vermeiden, wenn sich die Bevölkerung weltweit 
mehr bewegen würde. 
Ergebnisse einer Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen 
in Deutschland  zeigen, dass 9,5 Prozent der Kinder und Jugendlichen 
im Alter zwischen 3 und 17 Jahren übergewichtig und 5,9 Prozent 
adipositiv sind. In der Folge können verschiedene Erkrankungen 
wie Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes, Gelenkprobleme oder 
Depressionen auftreten. In der Kindheit entwickeltes Übergewicht 
wird oft ein Leben lang beibehalten.
Unter anderem empfiehlt die Studie allen Kindern und Jugendlichen 
im Alter von fünf bis 17 Jahren, mindestens 60 Minuten pro Tag 
mit moderater bis hoher Intensität aktiv zu sein. Zudem sollten 
hochintensive Aktivitäten sowie solche, die Muskeln und Knochen 
stärken, an mindestens drei Tagen pro Woche durchgeführt werden, 
da körperliche Aktivität bei Kindern und Jugendlichen mit verbesserter 
körperlicher, geistiger und kognitiver Gesundheit verbunden ist.  
Weiterhin müsse die Zeit, die Kinder und Jugendliche im Sitzen 
verbringen,  begrenzt werden. Dies betreffe insbesondere die Zeit, 
die sie am Handy oder vor dem Computer verbringen.
Laut einer Studie bewegt sich mehr als ein Viertel aller Erwachsenen 
weltweit zu wenig. In Deutschland ist der Anteil sogar noch höher: 42 
Prozent der Erwachsenen bewegen sich wenig. Doch was bedeutet 
es eigentlich, sich zu wenig zu bewegen? 
Warum Sport wichtig ist für uns:
Im Grunde ist jedem bewusst, dass regelmäßige Bewegung wichtig 
ist, sowohl für den Körper als auch für die Seele. Trotzdem kommt 
immer wieder etwas in die Quere - manchmal Termine, manchmal das 
Wetter, meistens die Bequemlichkeit. Deswegen ist es wichtig, sich 
regelmäßig bewusst zu machen, wie positiv sich Sport auf unseren 
6
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Körper auswirkt und dass er sogar langfristig unsere Gesundheit 
beeinflussen kann. 
Unser erweitertes Sportangebot für Erwachsene seit 2022:
Pilates > für jedes Lebensalter;
Wirbelsäulengymnastik > für jedes Lebensalter;
Osteoporosegymnastik > für jedes Lebensalter;
Seniorengymnastikgruppe > von 80 – 94 Jahren;
Gymnastikgruppe > von 60 – 80 Jahren;
Fit in jedem Lebensalter > von 40 – 80 Jahren.

Unser erweitertes Sportangebot für Kinder und Jugendliche:                                                                                                                                                      
Eltern-Kind-Turnen bis zum Ende des dritten Lebensjahres, danach 
weiterführend
Kinderturnen von 4 – 6 Jhr., 6 – 8 Jhr. 7 – 12 Jhr.
Seit April 2024 > Hobby Horsing ab 6 Jahren.
Fußball von 4 – 18 Jhr. in sieben Altersklassen.
                                                                                                                                                      
Rüdiger Bürgel



Tischtennis: Ein Sport für alle 
Generationen! Das stellen 
im TuS Dangastermoor zwei 
Sportler unter Beweis: Fritz 
Straten, im Mai 85 geworden, 
und der 18-jährige Tom 
Janßen. Beide spielten in der 
vergangenen Saison in der 
gleichen Mannschaft, nämlich 
der Dritten des TuS. Und die 
war besonders erfolgreich: 
Sie konnte den Aufstieg 
in von der dritten in die 
zweite Kreisklasse schaffen. 
Während sich der routinierte 
Senior in den Wettkämpfen in 
der vergangenen Saison etwas 
zurückhielt, war Newcomer 
Tom in fast allen Spielen siegreich und steigerte seine Punktzahl 
in der TTR-Liste - hier werden sämtliche Mannschaftsspieler nach 
Leistungsstärke erfasst – beträchtlich.
Fritz Straten spielt mit einer Sicherheit, die so manchen Gegner 
kalt erwischt. Als Jugendlicher stand er erstmals an der Platte, 
damals noch im Winkelsheider Gasthaus-Saal. Zwischendurch 
pausierte er beruflich bedingt, fuhr zur See und arbeitete später 
beim Wasserwirtschaftsamt. Mit 35 erwachte die Leidenschaft für 
den kleinen weißen Ball erneut und er schloss sich dem TuS an. 
“Tischtennis hält fit und fördert Konzentration und Reaktion”, weiß 
der Spieler aus langjähriger Erfahrung - und der Sport half ihm 
auch, sich nach einer Herzoperation schnell wieder zu erholen. In 
der Bezirksklasse spielte er damals und war als Allrounder an der 
Platte gefürchtet.
Heute freut er sich über das Engagement des Nachwuchsspielers 
Tom, “der in nur zwei Jahren einen gewaltigen Sprung nach vorne 
gemacht hat.” 
8

Tischtennis: Sport für alle Generationen

Zwei Generationen, ein Erfolg: 
Tom Janßen und Fritz Straten.  
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Tom Janßen, der in diesem Jahr nach dem Schulabschluss in die 
Ausbildung wechselte, hat früher schon beim Vareler Turnerbund 
in der Jugendmannschaft gekämpft, pausierte dann drei Jahre 
lang und schloss sich schließlich dem TuS Dangastermoor an, wo 
er schnell bewies, dass er nichts verlernt hat. Mit 850 TTR-Punkten 
fing er an, jetzt liegt er bei über 1000. Seine Stärke ist die Vorhand,
seine Schmetterbälle finden Respekt selbst vor den erfahrenen 
Vereinsspielern. “Angriff, Verteidigung, Blockieren - alles macht er 
gut”, lobt Fritz Straten. “Mit Sport fühlt man sich einfach besser,” 
weiß der junge Mann.
  Beim TuS steht nun das nächste Senior-Junior-Gespann unter 
den Newcomern in den Startlöchern. In der neuen 4. Mannschaft in 
der 3. Kreisklasse wollen Großvater Wolfgang Müller (74) und sein 
Enkel Leon Jonas Inhülsen (15) mitmischen..

Tischtennis: Sieg für Dangastermoor

Mit einem stolzen Erfolg beendete die Tischtennisabteilung 
des TuS Dangastermoor die Punktrunde im Kreis Friesland/
Wilhelmshaven: Die “Dritte” mit Martin Scheiding, Klaus-Die-
ter Köpp, Andreas Haase, Wiebke Hartmanns, Tom Janßen, 
Jan Eden, Jutta Kirsch, Fritz Straten und Niels Döring setz-
te sich in der 3. Kreisklasse mit 15:1 Punkten an die Spitze 
und stieg damit in die nächsthöhere zweite Kreisklasse auf. 
Die “Zweite” mit Malte Bauer, Klaus Hombrink, Jannek Gresko-
wiak und Uwe Eichhorst behauptete sich in der 1. Kreisklasse 
und landete auf dem 3. Rang - ebenso wie die “Erste” mit Stefan 
Stille, Volker Schwob, Kurt Ehlen und Olav Düser in der Kreisliga. 
In der neuen Saison spielen in der “Ersten” und damit in der Kreis-
liga Friesland/Wilhelmshaven Stefan Stille, Volker Schwob, Kurt 
Ehlenund Uwe Eichhorst.
In der “Zweiten” (1. Kreisklasse) stehen Malte Bauer, Olaf 
Düser, Klaus Hombrink und Jannek Greskowiak am Tisch. 
Die neu in die 2. Kreisklasse aufgestiegene Mannschaft mit Martin 
Scheiding, Klaus-Dieter Köpp, Wiebke Hartmanns und Fritz Stra-
ten musste aus Krankheitsgründen leider abgemeldet werden.
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In der neuen “Vierten” in der 3. Kreisklasse ist der Kader groß - 
und wird auch die oberen Mannschaften bei Bedarf verstärken.
Dabei sind Andreas Haase, Nils Döring, Tom Janßen, Jan Eden, 
Jutta Kirsch und (neu) Klaus Ferkinghoff, Leon Jonas Inhülsen und 
Wolfgang Müller.
Wir wünschen allen viel Erfolg!

Wer Lust hat, Tischtennis zu spielen und damit einen Sport 
zu betreiben, der Kondition, Schnelligkeit, Beweglichkeit und 
Reaktion gleichzeitig fördert, ist dienstags von 18.00 bis 19.30 
Uhr (Kinder) sowie dienstags und freitags von 19.30 bis 21.30 
Uhr (Erwachsene) in der Sporthalle am Herrenkampsweg in 
Langendamm willkommen.

Abteilungsleiter Klaus-Dieter Köpp, Tel. 04451 - 81604

Reges Treiben herrscht dienstags und freitags in der Sporthalle 
bei der Grundschule Langendamm, wenn die Tischtennisabteilung 
des TuS trainiert. 
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Zugucken und anfeuern
Wer rasanten und spannenden 
Sport live erleben möchte, ist bei 
den Punktspielen im Tischtennis 
willkommen. Hier die nächsten 
Heimspiele der drei TuS-Teams - 
Kommen, Zugucken, Anfeuern: 
 
25. Oktober, 2. gegen Obenstrohe 
  5. November, 4. gegen Glarum 
15. November, 1. gegen Varel
19. November, 1. gegen TSR Whv 
22. November, 4. gegen STV Whv 
  6. Dezember, 2. gegen Cleverns- 
       Sandel 
  7. Dezember, 1. gegen Sande
 
Jeweils um 20 Uhr in der Halle am 
Herrenkampsweg in Langendamm.

Essen - Trinken - Klönen
Seniorenangebot:

Täglich wechselnder Mittagstisch bis vor die Haustür

Lieferservice: 0 44 51 - 77 23
Freitag - Sonntag: 17.30 - 21.00 Uhr

Werktags  - wechselndes Mittagsgericht
frisch gekochte Hausmannskost

Jedes Wochenende  - Schnitzelangebote
Öffnungszeiten: Montag bis Sonntag 11.30 Uhr - 14.00 Uhr

und von 17.00 Uhr - 21.00 Uhr; Dienstag Ruhetag

Zum Jadebusen 48
26316 Varel
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Etwas bewegen, das nicht da ist....

Er spielt Tischtennis und Volleyball, er spielt den Clown beim Spiel- 
und Sportfest, er bringt Kindern das Schwimmen bei, er kennt die 
richtigen Griffe auf der Gitarre. Eigentlich gibt es nichts, was er 
nicht kann. Und was manchmal als unmöglich betrachtet wird, das 
bringt er auf seine Weise auf die Bühne: Pantomime, die Kunst, nur 
mit Mimik und Gestik Handlungen darzustellen, Dinge zu bewe-
gen, die nicht da sind, durch Türen zu gehen, die nicht vorhanden 
sind.
Klaus Ferkinghoff ist der Künstler, der sich beim TuS Dangaster-
moor engagiert: in der Schwimmabteilung, beim Training an der 
Tischtennisplatte, als Alleinunterhalter bei verschiedenen Veran-
staltungen. Im vergangenen Jahr begeisterte er sein Publikum 
beim Kindernachmittag, in diesem Jahr bringt er die Mädchen und 
Jungen erneut zum Lachen: am Sonntag, 24. November um 16 
Uhr in der Sporthalle am Herrenkampsweg.
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Den Kindern des TuS Dangastermoor zeigt er seine Späße. Für sie 
ist der Eintritt frei, und Getränke und einen kleinen Imbiss gibt es 
außerdem kostenlos dazu. Herzlich willkommen!
Klaus Ferkinghoff, Jahrgang 1962, gelernter Berufskraftfahrer, hat 
schon in der Schule Clownsnummern dargeboten. Später hat er 
entsprechende Fachseminare besucht, immer wieder geübt und 
geprobt und seit 12 Jahren tritt er offiziell als Clown und Pantomi-
me auf. Und so lange es irgendwie geht, will er sein Talent auch 
weiter auf die Bühne bringen: Das macht ganz einfach Spaß - und 
es kommt eine Menge zurück. 

Entdecke den Mimen in dir!
Das Theater bietet die Möglichkeit die Welt ab und nachzubilden. 
Besonders die Pantomime bietet der
eigenen Fantasie viel Freiräume mit einer gewissen Leichtigkeit 
und fast nichts auf der Bühne Dinge entstehen zu lassen, so real, 
dass sie jeder und jede erkennt.
Wie entsteht eine Wand, wo keine ist? Eine kleine Handbewe-
gung hier und ein kleines Zucken mit der Schulter dort und schon 
sieht jeder ein Seil oder
eine Kiste. Ein imaginärer Apfel in deiner Hand. Stell dir vor, wie 
schön er aussieht, wie köstlich er schmeckt und schon läuft dem 
Publikum das Wasser im Mund zusammen. 

Klaus Ferkinghoff; Tweehörnweg 53, 26316 Varel
Mail: pantomimo@outlook.de, Tel.: 0170 24 24 48
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Trainingszeiten für Kinder und Jugendliche

Bild: AdobeStock_269974826

9

Info Wassergewöhnung für Kinder: bei den Übungsleitern.

16:30-17:45

15:15-16:30

16:30-17:30

Montag

Donnerstag

Langendamm

F. Spechtel

E. Sies

F. Spechtel/N.Engler

Dienstag

Langendamm

01724042265

04451 81121

01724042265

Hobby-Horsing
ab 6 Jahre
ab 8 Jahre

16:30-17:30
17:45-18:45

P.Funke
F.Spechtel

04451 6520
01724042265



Gesundheitssport

Outdoor-Sport

Bild: Filio/Pixabay
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Änderungen, auch kurzfristig, vorbehalten.
Bild: Filio/Pixabay

Gesundheitssport

15:30-17:00

Gesundheitssport

Outdoor-Sport

Bild: Filio/Pixabay

15:00-16:00

Gesundheitssport

Outdoor-Sport

Bild: Filio/Pixabay

Montag



Trainingszeiten für Erwachsene

Bild: AdobeStock_37749441

Trainingszeiten für Erwachsene

H. Scherner 0151 20305042

18:30-19.45

16

20:00-21:00

K.-D. Köpp

K. Ehlen

04451 81604

04451 7917

K. Ferkinghoff 0170 2424487
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Trainingszeiten Fußball im Winterhalbjahr

Mannschaft Jahrgang Trainer/An-
sprechpartner

Co-Trainer Trainingstage Trainingsorte/
Sporthallen

Trainingszeit

E 1 2014 - 2015 Sebastian 
Wosnitza
0162 4346337 

André Rieger Donnerstag BBS-Halle 17.00 - 18.00

E 2 2014 - 2015 Denis Lenke
0171 5359752 

Nils Elberling Dienstag Büppel 16.00 - 17.30 

E 3 2014/2015 Holger Böttger
0163 6340469

Tobias Bergmann Mittwoch Büppel 15.30 - 18.00

E 4 2014/2015 Sven Nittka
0173 2035517

Femke Vöhrenbach Dienstag Büppel 17 .30 - 19.00

F 1 - 2 2016 Alexander 
Sauermann
0152 28792416

Femke Vöhrenbach Mittwoch Halle Altjührden 15.00 - 17.00

F 3 - 6 2017 Fenja Wosnitza
0152 04479330

Luis Nittka, 
Jan Schildknecht 

Montag Büppel 15.00 - 16.00
16.00 - 17.00

F 7 2015 - 2017 

Mädchen

Michael Lorenz
0173 2051992

Carlotta Sauer Montag BBS-Halle 16.00 - 17.00

G 2018 - 2020 Nils Varrelmann
0174 2631626

Richard Grimm Mittwoch Dangastermoor 16.45 - 18.00

0162 4346337

0171 5359752

Altliga
Donnerstag
Langendamm

19:00 - 21:00 Oliver Cop 0157 82989813

Frauenfussball-     Dienstag  17:15 -18:30               Nicole Kohlschmidt      0152 01646837
manschaft     Halle Osterstraße
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Unsere neue Homepage

Ein Blick in unsere neue Homepage "tusdangastermoor1910.de" 
lohnt sich immer. Designer Stefan Eichler von der Agentur "dritte-
etage" in Varel hat sie entworfen, Rüdiger Bürgel und Wolfgang 
Müller vom TuS-Vorstand haben Bilder und Texte geliefert und   
aktualisieren sie laufend.
Unter News stehen aktuelle Meldungen - zum Beispiel "was ist 
neu im TuS"? 
Breiten Raum nimmt das vielfältige Angebot unter Sportarten 
ein. Hier finden sich fein gegliedert Turnen mit Hobby Horsing,             
Eltern-Kind-Turnen und Sport, Spiele, Spaß.
Gymnastik stellt die Abteilungen Senioren, Frauen Montag und 
Frauen Mittwoch, Powerfrauen und Dance&Bodystile vor.
Gesundheitssport nennt Pilates, Wirbelsäulengymnastik, Osteo-
porosegygmnastik Bewegte Faszien und Fit in jedem Lebensalter.
Outdoor Sport weist auf Walking hin.
Schwimmen nennt die Angebote von der Wassergewöhnung für 
Kinder bis zum Erwachsenenschwimmen.
Tischtennis wirbt für diesen aktionsgeladenen und temporeichen 
Sport für Kinder/Jugendliche und Erwachsene hin.
Fußball betreiben im TuS Dangastermoor zehn Kindergruppen von 
der E- bis zur G-Jugend. Und es gibt - ebenso wie bei der Jugend 
gemeinsam mit Büppel - Fußball auch für Erwachsene.
Freizeitsport mit Volleyball und einer Frauenfußballgruppe fehlen 
ebenso wenig.
Schließlich sind auch der Vorstand und die Ehrenmitglieder ge-
nannt.
Wer Mitglied werden möchte, findet unter Downloads die Eintritts-
erklärung zum Herunterladen. Und wer noch Fragen hat: Kontakt-
möglichkeiten können natürlich auch abgerufen werden.
Viel Spaß und Neugier beim Blättern durch die Seiten!   



Trauer und Abschied von Karl-Heinz Schmidt

Der TuS Dangastermoor nimmt Abschied von einem verdienten 
Sportkameraden. Im Alter von 88 Jahren  verstarb der Ehrenvor-
sitzende des Vereins, Karl-Heinz Schmidt. 
1935 geboren, trat er schon als 14-Jähriger in den Verein ein. In 
der Turnabteilung war er schnell einer der Besten - und erzielte 
als Lohn für seine hervorragenden Leistungen viele Urkunden 
und Pokale in Wettbewerben in der Region und darüber hinaus. 
Seine Erfahrungen gab er gerne an die Jugend und auch an Er-
wachsene weiter - als Turn- und Sportwart. 1964 übertrug ihm 
der Vorstand dieses Amt. Gleichzeitig engagierte er sich auch für 
seine zweite geliebte Sportart, den Fußball. 1970 bestand er den 
Schiedsrichterlehrgang - und wurde 1990 von Niedersächsischen 
Fußballverband für seine 20-jährige Tätigkeit als “Schiri” ausge-
zeichnet. Auch als Fußball-Jugendleiter war Karl-Heinz Schmidt 
aktiv - und erhielt 1985 dafür die Verdienstnadel des Fußballver-
bandes. 
Schließlich hatte er viele Jahre auch maßgeblichen Anteil an der 
positiven Entwicklung des Vereins, nämlich als 2. Vorsitzender. 
18 Jahre lang bekleidete er auch dieses hohe Ehrenamt. Im Jahre 
2001 schließlich ernannte ihn der Verein zum Ehrenvorsitzenden. 
Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt seiner Familie.
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AM VARELER HAFEN

REstAuRANt

HAFENBLICK

REstAuRANt HAFENBLICK

Inhaber: Fred Lienemann

Am Hafen 7

26316 Varel

telefon: 0 44 51 - 21 61

Email: info@hafenblick-varel.de

Website: hafenblick-varel.de
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Trauer und Abschied von Volker Lindenblatt

Telefon 0 44 51 - 96 10 86-0
www.ah-satzundco.de
hagemann.astrid@t-online.de

Drucksachen
      von A bis Z.

Besinnliche Weihnachten 

und für das Jahr 2025 

alles Liebe & Gute.

“Sport ist Trumpf” - diese Aussage kennzeichnet das Leben von 
Volker Lindenblatt. Und im Sport war er Kämpfer und Sieger. Ver-
loren hat er nur gegen seine schwere Krankheit - und so mussten 
Familie, Freunde und Sportkameraden in diesem Sommer Ab-
schied von einem Mann nehmen, dem nicht nur der TuS Dangas-
termoor viel zu verdanken hat. 
Sport wurde in der Familie Lindenblatt immer groß geschrieben. 
Der Vater war Sportlehrer, er motivierte mit Erfolg alle fünf Kinder, 
sich sportlich zu betätigen. Volker, 1953 geboren, war nicht nur 
für sich aktiv, er engagierte sich auch in verschiedenen Vereinen 
und darüber hinaus. Als guter Leichtathlet, mehrfacher Kreis-
meister auf Sprintstrecken und als Fußballer war er weit über die 
Grenzen der Stadt hinaus bekannt. 
1983 kam er zum TuS Dangastermoor, wurde Trainer von Fuß-
ballmannschaften, nahm hunderte Sportabzeichen ab, qualifizier-
te sich als Übungsleiter, führte die Freizeitgruppe Volleyball und 
auch die Gruppe “Fit in jedem Lebensalter”. 
Seine Leistungen für den Sport, für den TuS Dangastermoor, 
aber auch seine sympathische Art, mit der er die Menschen für 
den Sport begeisterte, machen ihn unvergesslich. Unsere herzli-
che Anteilnahme gilt seiner Familie.
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Wir machen aus Holz, was „Sie“ wollen.

Ausführung von
Zimmer-Holzarbeiten

Dachsanierung
Carports

Reparaturen

••
••Saubere Arbeit Fairer Preis• •

G. Gröne u. Sohn GmbH

26316 Varel / Winkelsheide · Emil-Heeder-Str. 14

Inh. Frank Gröne Zimmerermeister

Tel. (0 44 51) 8 28 62 · Handy 01 71 / 4 75 22 91
www.zimmerei-groene.de

Jade-Apotheke
Langendamm · M.Wieting

Telefon: 0 44 51 - 95 93 60
Info@JadeApotheke-Varel.de

Zum Jadebusen 32 · 26316 Varel

24 24Tag und Nacht (0 44 51)

 Am Bahnhof 1B · 26316 Varel · Fax (0 44 51) 57 77
Taxen · Mietwagen · Krankentransporte sitzend
Kleinbusse · Tag und Nacht

TAXI EBKES
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Beiträge für das Sport-Echo, Ausgabe 1 / 2025 bitte 

bis zum 15.03.2025 an:

den Herausgeber TuS Dangastermoor 1910 e.V.

V.i.S.d.P.  Rüdiger Bürgel

Pressewart:   Wolfgang Müller

  Königsberger Str. 11 · 26316 Varel

  Telefonnummer: 0 44 51 - 73 50

  E-Mail: mueller.varel@online.de

www.tusdangastermoor1910.de

Lieferservice: Montag bis Freitag zwischen 9:00 und 14:00 Uhr 

bis 12:00 Uhr bestellen - am nächsten Tag wird geliefert!
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Bodenbeläge · Farben · Tapeten

Gardinen · Zubehör und vieles mehr!

Tel.: 0 44 51 / 66 33



Vordere Plätze in Dänemark
Fußball ist ihr Leben - und die Reise nach Dänemark hat sie darin nur 
bestätigt. Nicht weniger als 154 junge Nachwuchs-Kicker und -kicke-
rinnen aus elf Mannschaften der Vereine TuS Dangastermoor, TuS 
Büppel und TuS Obenstrohe reisten mit 19 Trainer und 51 Eltern zum 
beliebten Vildbjerg-Cup - das ist eines der größten Jugendfußball-
Turniere in Europa und dient nicht nur der sportlichen Begegnung, 
sondern auch der Völkerverständigung. Und für viele der Mädchen 
und Jungen war es auch eine Vorbereitung auf die spätere Eingliede-
rung in den Jugendfußball-Förderverein, um sich jetzt schon kennen 
zu lernen.
Der Jahrgang 2013 belegten bei seinem vergangene Auftritt für den 
TuS Dangastermoor den 2. Platz. Nun geht es für die Gründungskin-
der der neuen Fußballabteilung in den JFV Varel.
Die Jahrgänge 2014/15 erreichten wie im Jahr zuvor den dritten Platz 
und konnten sich im kleinen Finale im nachbarschaftlichen Duell mit 
dem TuS Obenstrohe knapp durchsetzen.
Der Jahrgang 2016 stand zum ersten Mal in Dänemark auf dem Platz 
und konnte hier bis ins Achtelfinale vordringen. Da die jungen Kicker 
aber mit Obenstrohe, die auch ihre Jüngsten mit dabei hatten, immer 
wieder untereinander ausgetauscht und ausgeholfen haben waren 
auch diese Kinder erfolgreich und konnten mit dem TuS Obenstrohe 
zusammen den dritten Platz erspielen.
                      Michael Lorenz
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Unsere Bilder zeigen die 
erfolgreichen Nachwuchs-
Kicker beim Vildbjerg-Cup 
im dänischen Jütland auf 
den Siegertreppchen und 
in der Gemeinschaft. 
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Denken Sie an unseren Partyservice
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Männerfreizeitgruppe Volleyball

mit Übungsleiter Holger Scherner

Denken Sie an unseren Partyservice

Bockhorn:  Tel.: 04453 / 7 15 32 Friedeburg: Tel.: 04465 / 97 92 92

Zetel: Tel.: 04453 / 64 54 Obenstrohe: Tel.: 04451 / 91 84 33 0



Kinder fit und in Be-
wegung halten: Das 
passiert beim TuS 
Dangastermoor in 
den verschiedens-
ten Gruppen - vom 
Kleinkind bis zu den 
Mädchen und Jun-
gen im Grundschul-
alter. Und es geht 
nicht nur um Sport 
und damit auch um 
Gesundheit, sondern 
auch um Spaß - und 
natürlich kommt auch der Ehrgeiz nicht zu kurz.
Alles das vereint auch das beliebte Spiel- und Sportfest, das alle 
Jahre wieder im Sommer die Kinder des Vereins anlockt. So auch 
am 24. August, als auf dem Sportplatz am Herrenkampsweg in 
Langendamm zwölf abwechslungsreiche Stationen auf den Nach-
wuchs warteten. Und da war alles dabei: Hüpfen auf und über 
bunte Teppiche, Seifenblasen-Schwingen nach dem Hindernis-
lauf, Balancieren auf schmalem Grat, Sprint und (natürlich) das be-
liebte Hobby Horsing mit den Steckenpferden. Der Clown (Klaus) 
fehlte mit Jonglierkünsten und dem "Hochseil" ohne Netz (weil 
es auf dem Rasen lag) nicht. Werfen und Plastik-Fische-Fangen 
als Reaktionsspiel, Fußball-Geschicklichkeits-Dribbeln und das 
Glücksrad waren auch dabei. Und an der Tischtennis-Platte, an 
der ein Roboter die Bälle zuwarf, juckte es auch so manchem Er-
wachsenen in den Fingern - die sich gleich an der Platte nebenan 
an dem kleinen weißen Ball versuchten.
Getränke standen bereit, Vorsitzender Rüdiger Bürgel überwachte 
die heißen Würstchen im Topf und am Schluss gab es für alle Teil-
nehmer Urkunden und kleine Geschenke.

Spiel- und Sportfest begeistert
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Etwa 100 Kinder ließen sich das Vergnügen nicht entgehen. Gut 
zwei Dutzend Helferinnen und Helfer waren im Einsatz. Und sie 
und die Kinder waren bester Stimmung.
Unsere Bilder geben Eindrücke des bunten Festes wieder.
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Vorstand   |   Pressewart   |   Geschäftsstelle

Ehrenvorsitzender und Ehrenmitglieder

Bild: AndrzejRembowski/Pixabay
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Vorstand   |   Pressewart   |   Geschäftsstelle

Ehrenvorsitzender und Ehrenmitglieder

Bild: AndrzejRembowski/Pixabay

Kurt Ehlen

1. Beisitzer          Klaus-Dieter Köpp              04451 81604



   Eine stolze Bilanz konnte Rüdiger Bürgel, Vorsitzender unseres 
TuS Dangastermoor 1910, in der Jahreshauptversammlung ziehen. 
Das sportliche Angebot wurde erweitert, und die Mitgliederzahl 
stieg erfreulich an: um 80 auf nunmehr 1040 - und inzwischen 
ist die Zahl weiter gewachsen, nicht zuletzt durch das beliebte 
“Hobby Horsing”, das der TuS als erster Verein in Varel startete. 
   Fußball, Turnen, Tischtennis, Schwimmen und Gesundheitssport: 
Vielfältig ist das Angebot des TuS Dangastermoor 1910. Wenn 
auch der Breitensport einen großen Stellenwert im Verein einnimmt, 
kommt auch der Ehrgeiz nicht zu kurz - wie beispielsweise im 
Tischtennis mit drei Mannschaften, von denen eine aufgestiegen 
ist - oder im Fußball, wo die Jugend besonders stark vertreten und 
erfolgreich ist.
   Einen Schwerpunkt bildet auch die Arbeit mit den Kindern. 358 
Mädchen und Jungen halten sich in den verschiedensten Gruppen 
fit. Neben dem Reiten mit den Steckenpferden können seit dem 
Frühjahr auch Kinder im Vareler Hallenbad bei Monika Metz und 
Joachim Reiner das Schwimmen lernen - immer dienstags von 
16 bis 18 Uhr sowie sonnabends bei Klaus Ferkinghoff und Dörte 
Fuhrken von 14 bis 16 Uhr.
   Betreut werden    die Aktiven in den einzelnen Sparten von 
insgesamt 36 Übungsleitern und Trainern, denen der Vorsitzende 
ebenso dankte wie den Sponsoren, an der Spitze Florian Driebolt, 
der den TuS mit Sachspenden ebenso wie mit finanziellen Mitteln 
fördert.
Besonderer Dank galt dem gesamten Vorstand “für die sehr gute 
Arbeit in 2023”.
   Neben dem Sport pflegt der Verein auch die Geselligkeit, 
so bei Dämmerschoppen und Seniorennachmittagen oder 
Abteilungsfeiern. Zu den besonderen Attraktionen zählte auch 
im vergangenen Jahr wieder das große Spiel- und Sportfest für 
die Jüngsten des Vereins - das in diesem Jahr an den Erfolg des 
Vorjahres anknüpfte.

Breitensport - und auch Ehrgeiz und Geselligkeit
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Vorsitzender Rüdiger Bürgel (r.) und 2. Vorsitzende Monika 
Warns (l.) ehrten langjährige Mitglieder: (v.l.) Anne Hartje, Julian 
Lindenblatt, Monika Metz, Reinhard Kiesel, Helga Pförtner, Inge 
Straten, Agnes Knobloch und Fritz Straten.
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   Noch offen ist, ob es zu der geplanten Fusion der drei TuS-
Vereinen Dangastermoor, Büppel und Obenstrohe kommt. 
Entsprechende Vorbereitungen wurden getroffen, nunmehr 
wartet der Dangastermoorer Vorstand auf die Handlungen der 
benachbarten Sportvereine.
   Viele Mitglieder halten dem TuS seit Jahren und Jahrzehnten die 
Treue. So wurden in der Hauptversammlung geehrt: Anne Hartje, 
Inge Bunjes, Elisabeth Stuhaan und Fritz Straten, die seit 60 Jahren 
dabei sind; 50 Jahre: Inge Straten; 40 Jahre: Henning Lamche, 
Monika Metz; 35 Jahre: Julian Lindenblatt; 20 Jahre:  Reinhard 
Kiesel, Christa Balzert, Agnes Knobloch, Ralf Raimond Knötzsch, 
Jan-Ole Rädicker, Helga Pförtner und Olaf Coordes.
   Bei den Wahlen wurde Wolfgang Müller als neuer Pressewart in 
den Vorstand aufgenommen.



Impressionen beim Kinderturnen
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GÄRTNEREI LAMEYER
Hagenstraße 27
26316 Varel
Tel.: 04451-5708

Mehr Informationen unter www.gaertnerei-lameyer.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Sa. 8.30-18 Uhr
Sonntag 10-12 Uhr

Schönes für drinnen und draußen!

IHR FACHHANDEL FÜR INDUSTRIE & HANDWERK

Claus Hedemann GmbH & Co. KG

Lange Straße 27

26316 Varel

hruschka@hedemann-handel.com

w w w . h e d e m a n n - h a n d e l . c o m

H E D E M A N N
BAUBESCHLÄGE - BAUELEMENTE - SICHERHEITSTECHNIK - WERKZEUGE



Neue Trikots
Mit neuen Trikots siegen wollen die Jungs der “E2” des TuS 
Dangastermoor. Ausgestattet wurden die Jungs dank einer Spende der 
Vareler Firma root-service (Systemadministration, Netzwerktechnik). 
Jörg Losert (rechts) überreichte die Trikots den Nachwuchs-Kickern 
mit den Trainern Jan-Hendrik Elberling (links) und Denis Lenke. Das 
Unternehmen spendet wiederholt regionalen Institutionen: “Wir haben 
ein Herz für die örtlichen Vereine,” so der Inhaber. 
Bild: Wolfgang Müller

TuS Dangastermoor 1910 e.V.

Unser Vereinsheim ist zu erreichen:

Telefon  0 44 51 - 918 47 07
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Mit Steckenpferden durch die Halle
Als erster Verein in Varel bietet der TuS Dangastermoor die 
neue Trendsportart “Hobby Horsing” an - das Reiten mit Ste-
ckenpferden. Aus Finnland stammt diese Bewegung, die sich 
inzwischen in ganz Europa ausbreitet und auch in Deutschland 
immer mehr Freunde findet. 
Inzwischen sind es mehr als 50 
Mädchen und Jungen, die beim TuS 
Dangastermoor  erst ohne, dann 
mit den Pferden aus Holz und Stoff 
über das Parkett galoppieren und 
über kleine Hindernisse springen 
- mit Bewegungsabläufen, die der 
echten  Dressur mit richtigen Pfer-
den und dem Springreiten nachempfunden sind. 
In Finnland, dem Ursprungsland dieses Sports, finden sogar na-

tionale Meisterschaften statt. Und inzwischen gibt es im Internet 
auch einen Markt für alles rund um das Hobby Horsing. Dabei kön-
nen die Steckenpferde mit etwas Geschick auch selbst hergestellt 
werden - entsprechende Anleitungen gibt es ebenfalls im Netz. 
Freitags um 16.30 Uhr ab 6 Jahren und um 17.45 Uhr für Kinder ab 
8 Jahren findet das Training in der Sporthalle am Herrenkampsweg 
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in Langendamm statt. Petra Funke aus Dangast, die Erfahrung aus 
dem Reitunterricht mit echten Pferden mitbringt, leitet die Gruppe. 
Infos erteilt sie unter der Rufnummer 04451 - 6520.

Mit Steckenpferden reiten die Mädchen und Jungen durch die 
Halle - ein neuer Trendsport, der sich bei Kindern immer größerer 
Beliebtheit erfreut.



Januar
8.1. / 15.1.2025

22.1. u. 29.1.2025

Februar
5.2. / 19.2.2025

26.2.2025

T e r m i n ü b e r s i c h t  I .  Q u a r t a l  2 0 2 5 *

März
5.3./ 12.3.2025

26.3.2025
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Bewegte Faszien - was ist das eigentlich?

Muskeln, Sehnen und Gelenke werden elastisch gehalten dank 
des Trainings “Bewegte Faszien”. 

Erst einmal: Faszien - das sind Bindegewebsstrukturen, die 
Muskeln und Organe umhüllen. Und sie geschmeidig zu halten, 
dabei hilft Andrea Frerichs, ausgebildete Rückencoachin 
sowie Faszientrainerin und Faszientherapeutin. In ihren 
Übungsabenden gibt sie Anleitungen zur Selbsthilfe bei Muskel- 
und Gelenkschmerzen, bei Knie-, Schulter-, Nacken- oder 
Rückenproblemen. Sie bietet ein besonderes Training an, bei dem 
die Elastitizität von Muskeln und Sehnen sowie die Beweglichkeit 
von Gelenken verbessert wird und Verklebungen von Faszien gelöst 
werden, um Schmerzen vorzubeugen oder zu lindern. “Das Training 
hilft Euch Euren Körper besser kennen zu lernen und Auslöser 
für die Schmerzen besser zu verstehen”, erklärt Andrea Frerichs. 
Der Kursus findet nach Terminaushang jeweils mittwochs von 
18.30 bis 19.15 Uhr in der Sporthalle der Grundschule an der 
Osterstrasse in Varel statt.
Willkommen sind alle die sich angesprochen fühlen. Das Training 
ist für jedermann, ob jung oder alt geeignet. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Einfach vorbeikommen und ausprobieren. “Wir 
freuen uns auf Euch.”
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rvbvarelnordenham.de

Gemeinsam

sind wir stark.

Daumen drücken, mitfiebern und füreinan-

der da sein – ohne Leidenschaft keine Spit-
zenleistung: Das gilt im Sport wie für unsere 
Genossenschaftliche Beratung.


